MSSS

Meéstska sprava socialnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

Jidelni listek

25. 8. do 31. 8. 2025

Pondéli 25. 8. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,2,9,95 Hovézi s ryzi a hraskem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Kufeci smés, domaci bramboracek 1,3,9,10,12
2,95 Kufeci smés, brambory varené sypané pazitkou 1,3,9,10,12
Utery 26. 8. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,2,9,95 Celerova s kruténky /2, 9S + terén celerova s bramborem 1,3,6,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Kriiti na pepfi, bramborovy knedlik, sladké pfekvapeni /9 BPC 1,3,9,12,13
2 95 Krati prsa na bylinkach s maslovymi bramborami, sladké piekvapeni / 1,3,9,12, 13
9S BPC
Stieda 27. 8. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,2,9,95 Rajska s téstovinou /9, 9S BPC 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9 Hrachova kase zdobena smazenou cibulkou, vafené vejce (2ks), kysela 1,9,12
okurka
2,95, mix Dusena Sunka, bramborova kase, kompot 1,3,7
Ctvrtek 28. 8. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,2,9,95 Drstkova z hlivy 1,3,8,9,10
Obédc.1 | 3,9 Zapecené téstoviny s uzenym masem, rajsky salat 1,3,12
2,95, mix Kriiti na kminé téstoviny varené 1,3,12
Patek 29. 8. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,6,7,9,12
2,95 Zeleninova s ovesnymi knedlicky 1,3,6,9,10
Obédc.1 | 3,9 Labuznicka smés, Spagety, oblozeny chlebicek 1,3,7
2,98 Kufeci smés na bylinkach s fapikatym celerem, $pagety, obloZeny 1,3,9,10
chlebicek
Sobota 30. 8. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,2,9,95 Francouzska s masem 1,3,9,10
Obéd¢.1 | 3,9, mix PInéné papriky pecené na smetanovych bramborech, michany salat 1,3,9,10
2,98 Karbanatek s celerem, bramborové pyré s pazitkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 31. 8. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Minestrone, téstovinové krouzky 1,3,7,9,12,13
2,95 Bylinkova polévka zahusténa 1,3,7,9,12,13
Obéd €. 1 3,9, mix Kufeci stehno na paprice, ryze s petrZzelkou 1,3,9,10
2,9S Kufeci stehno na zelening, ryZe s petrzelkou 1,3,9,10
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2 - Setrici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

3 - racionalni dieta

9S - Setfici diabeticka dieta




