
 
                                                                     

                               

                                 Jídelní lístek  
                        25. 8. do 31. 8. 2025 

 
 

Pondělí 25. 8. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Hovězí s rýží a hráškem 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Kuřecí směs, domácí bramboráček  1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Kuřecí směs, brambory vařené sypané pažitkou 1, 3, 9, 10, 12 

 
Úterý 26. 8. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Celerová s krutónky /2, 9S + terén celerová s bramborem 1, 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Krůtí na pepři, bramborový knedlík, sladké překvapení / 9 BPC 1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S 
Krůtí prsa na bylinkách s máslovými bramborami, sladké překvapení / 
9S BPC 

1, 3, 9, 12, 13 

 
Středa 27. 8. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Rajská s těstovinou /9, 9S BPC 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Hrachová kaše zdobená smaženou cibulkou, vařené vejce (2ks), kyselá 
okurka 

1, 9, 12 

 2, 9S, mix Dušená šunka, bramborová kaše, kompot 1, 3, 7 

 
Čtvrtek 28. 8. 2025          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Dršťková z hlívy   1, 3, 8, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9 Zapečené těstoviny s uzeným masem, rajský salát 1, 3, 12 

 2, 9S, mix Krůtí na kmíně těstoviny vařené 1, 3, 12 

 
Pátek 29. 8. 2025     

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zelná s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 12 

 2, 9S Zeleninová s ovesnými knedlíčky 1, 3, 6, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9 Labužnická směs, špagety, obložený chlebíček 1, 3, 7 

 2, 9S Kuřecí směs na bylinkách s řapíkatým celerem, špagety, obložený 
chlebíček 

1, 3, 9, 10 

  
Sobota 30. 8. 2025              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 2, 9, 9S Francouzská s masem 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9, mix Plněné papriky pečené na smetanových bramborech, míchaný salát 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Karbanátek s celerem, bramborové pyré s pažitkou, kompot 1, 3, 9, 10 

 
Neděle 31. 8. 2025             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Minestrone, těstovinové kroužky 1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Bylinková polévka zahuštěná  1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Kuřecí stehno na paprice, rýže s petrželkou 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Kuřecí stehno na zelenině, rýže s petrželkou 1, 3, 9, 10 
    
 
                                         3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                              Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                     
                                                                                          Změna jídelníčku vyhrazena.                                                        
  


